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La gestion emocional del intérprete en los tribunales:
herramientas para una practica profesional resiliente.

La interpretacion en el ambito judicial exige no solo un alto nivel de competencia lingistica y
técnica, sino también una gran fortaleza emocional. Este curso ofrece una aproximacion
practica a los retos psicolégicos que afrontan los intérpretes en los tribunales,
proporcionando herramientas para identificar y gestionar el estrés, mantener la
imparcialidad en situaciones de alta carga emocional y prevenir el desgaste profesional.

A lo largo de la sesion se abordaran el papel del intérprete como garante de la comunicacidn
y de la equidad procesal, el impacto emocional de determinados procedimientos judiciales,
estrategias de autocuidado y técnicas de regulacion emocional. La formacidon se completara
con el analisis de casos practicos y dilemas éticos, fomentando el intercambio de
experiencias y la reflexidon entre los participantes.

Objetivos:
e Comprender las exigencias emocionales de la interpretacién judicial.
e Identificar factores de estrés.
e  Estrategias para mantener imparcialidad sin menoscabo de la calidad.
e Autocuidado y prevencion de burnout.
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Programa

1.  Elintérprete como garante de la comunicacion

Funcion del intérprete en el ambito judicial, neutralidad, confidencialidad y ética

profesional.

2. Impacto emocional de la interpretacion judicial

Gestidn de situaciones de especial carga emocional y sus efectos en la practica

profesional.

3.  Estrés, fatiga emocional y trauma vicario

Identificacion de sefiales de alerta y estrategias de prevencion.

4. Herramientas de gestion emocional

Técnicas de concentracion, regulacion emocional, preparacion y autocuidado.
5. Casos practicos y dilemas éticos
Andlisis de casos anonimizados y reflexidon conjunta sobre la toma de decisiones

profesionales.

Formadora:

Marisa Martinez Vifiuales, es intérprete de conferencias, intérprete jurada de inglés y francés

habilitada por el Ministerio de Asuntos Exteriores, Unidn Europea y
Cooperacion, y cuenta con mas de 30 afios de experiencia profesional
en interpretacién judicial, arbitraje, derecho internacional e
interpretacién de conferencias.

Licenciada en Filologia Inglesa, inicid su trayectoria profesional en 1992.
Desarrolla habitualmente su actividad en espafiol, inglés y francés,
trabajando en juzgados y tribunales de distintos niveles, asi como en
organismos internacionales como Naciones Unidas, la OMPI y la OMS.
Asimismo, participa regularmente en negociaciones y conferencias de
alto nivel, especialmente en el dmbito del cambio climatico.

A lo largo de su carrera se ha especializado en propiedad intelectual, combinando un sdlido

conocimiento juridico con una amplia experiencia en contextos legales internacionales. Su dilatada

trayectoria en entornos judiciales e institucionales le permite ofrecer una vision practica sobre el

papel del intérprete, los retos éticos de la profesion y la gestion emocional en situaciones de alta

exigencia.

Es miembro de la Asociacion de Intérpretes de Conferencia de Espaiia (AICE), de la Asociacién de

Traductores e Intérpretes Jurados de Cataluiia (ATIJC) desde su constitucion y de la Asociaciéon

Profesional de Traductores e Intérpretes de Catalufia (APTIC).
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